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体育館でのスポーツの熱中症？ 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

には、 

スポーツドリンクや 

経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

がおすすめ！ 
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陸上を１としたときの熱中症なりやすさ

男子 女子

③校庭
こうてい

でのスポーツだけ熱 中 症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

をすれば、

大丈夫
だいじょうぶ

だと考
かんが

えていた人
ひと

もいたと思
おも

いますが、

体育館
たいいくかん

でのスポーツも熱 中 症
ねっちゅうしょう

に十分
じゅうぶん

気
き

をつける 

必要
ひつよう

があります。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

を取
と

った

り、休 憩 中
きゅうけいちゅう

は体育
たいいく

館内
かんない

の換気
か ん き

をして、楽
たの

しく安全
あんぜん

に

スポーツをしましょう。 

②右
みぎ

のグラフはスポーツ別
べつ

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

のなりやすさをまと

めたものです。グラフを見
み

るとバドミントンの熱 中 症
ねっちゅうしょう

のな

りやすさが外
そと

で行
おこな

うスポーツに比
くら

べて高
たか

いことが分
わ

かりま

す。バドミントンは風
かぜ

の無
な

いところでやらねばならないた

め、体育館
たいいくかん

を閉
し

めきる必要
ひつよう

があるからです。柔道
じゅうどう

や剣道
けんどう

、

バレーボールも気
き

をつけなければならないことが分
わ

かりま

すね。みなさんの知
し

っているスポーツ全
すべ

てに熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる

可能性
かのうせい

があるのです。 

①春
はる

から夏
なつ

になるにつれて、だんだんと暑
あつ

くなってき

ましたね。この時期
じ き

になると熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまう

人
ひと

も増
ふ

えてきます。今回
こんかい

はスポーツの種類
しゅるい

別
べつ

の

熱 中 症
ねっちゅうしょう

のなりやすさについて考
かんが

えてみましょう。 


