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この表は、平成 19 年から平成 24 年までの 5 年間に世田谷区の 11 の小学校教室で

測定
そくてい

されたデータの結果
けっか

です。各教室では春および秋に各１回、夏に２回、冬に２回

の測定がされていますので、この表では３つの季節
きせつ

ごとの平均
へいきん

が掲載
けいさい

されています。

夏は窓や戸を開けている割合
わりあい

が多いので、換気
かんき

によって人間の呼吸
こきゅう

から出る

二酸化炭素
にさん かた んそ

濃度
のうど

が低
ひく

くなっています。一方
いっぽう

、冬は窓や戸を開ける割合が少なくなり、

換気量
かんきりょう

が減
へ

って二酸化炭素濃度が高くなっているのがわかります。換気が足りないと、

インフルエンザが蔓延
まんえん

したり、空気が汚
よご

れてしまいます。休み時間などは換気をここ

ろがけましょう。 

第 

二 

号 

外気
がいき

温度
おんど

（℃）

室内
しつない

温度
おんど

（℃）

室内
しつない

相対
そうたい

湿度
しつど

（％）

室内
しつない

二酸化
にさんか

炭素
たんそ

濃度
のうど

　（ppm）

窓
まど

・戸
と

を開
あ

けて

いた割合
わりあい

 (％)

夏 27.3 26.8 60.4 879 66

春・秋 17.9 21.3 51.7 1013 58

冬 12.1 18.3 41.6 1157 40

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

とは空気中
くうきちゅう

にどの
ちゅうに

くらい二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を 

含
ふく

んでいるかです。単位
た ん い

は[
［

ppm
ｐｐｍ

]
］

を使います
つ か い ま す

。 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

が高い
た か い

と、
と

眠く
ね む く

なったり集中力が低下してしまいます。 

では二酸化炭素濃度はどうすれば低くなるのでしょうか？ 

答えは換気をすることです。  

みんなは掃除
そ う じ

をするときに、窓を開けますよね？ 

あれは汚いほこりや空気を外に出して、新しいキレイな空気を 

教室に入れるためです。 

それと同じように二酸化炭素も換気をして外に出しましょう！ 

換気をすることにより、室内の空気が新鮮
しんせん

で気持ちがいいし 

勉強もはかどってうれしいですよね♪ 
二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

とは私
わたし

たちの呼吸
こきゅう

によって出てくる物質
ぶっしつ

です。CO2（シ－オ－

ツー）とも呼ばれる二酸化炭素それ自体
じ た い

は一般的
いっぱんてき

には不快
ふ か い

をもたらす物質

ではありません。しかし、人体から出てくる物質はCO2以外にもたくさん

あり、その中には、汚染
お せ ん

物質
ぶっしつ

もあります。測定
そくてい

のしやすい CO2の濃度
の う ど

は、

換気
か ん き

の量の目安
め や す

となっています。CO2濃度が高いと換気
か ん き

の量が足りていな

いことを示します。左の表の中の[ppm]とは空気中
くうきちゅう

にどれだけの CO2が含
ふく

まれているかを表
あらわ

す単位
た ん い

です。室内
しつない

では CO2が 1000ppm以上
いじょう

になると

換気の量が足りない状態
じょうたい

で、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が低下
て い か

したり、インフルエンザが

流行
は や

りやすくなると言
い

われています。皆
みな

さんが健康的
けんこうてき

に生活
せいかつ

し、勉強
べんきょう

に集

中するには実
じつ

は換気
か ん き

による空気
く う き

のバランス調節
ちょうせつ

も大事
だ い じ

なのです。上
うえ

の図
ず

を

見
み

ると、休み時間の窓
まど

開
あ

けによる換気
か ん き

は授業中
じゅぎょうちゅう

に増加
ぞ う か

した CO2濃度を下

げるのに効果的
こうかてき

なことがわかります。 

授業中に 
二酸化炭素濃度が増加！ 

休み時間に窓を開けて 
換気すると、このように 
濃度が下がります！ 

換気 


