
 

この表
ひょう

はある区
く

の 64の区立
く り つ

小学校
しょうがっこう

で、平成
へいせい

19～21年
ねん

の間
あいだ

の 

冬
ふゆ

に実施
じ っ し

された教室
きょうしつ

空気
く う き

検査
け ん さ

の結果
け っ か

です。” 湿度
し つ ど

 “とは皆
みな

さんが普段
ふ だ ん

 

吸
す

っているこの空気
く う き

中
ちゅう

にどれくらいの水分
すいぶん

が含
ふく

まれているかの割合
わりあい

の 

ことです。実
じつ

はその空気
く う き

にもコップのように入る水
みず

の量
りょう

に限界
げんかい

があり、 

室温
しつおん

が高
たか

いほど多
おお

くの水分
すいぶん

を含
ふく

めるようになります。この限界
げんかい

まで含
ふく

む 

ことのできる水分
すいぶん

に対して現在
げんざい

含
ふく

まれている水分
すいぶん

の割合
わりあい

が” 相対
そうたい

湿度
し つ ど

”  

と呼
よ

ばれ、[%]で表
あらわ

します。相対
そうたい

湿度
し つ ど

が 30%を下回
したまわ

れば一般
いっぱん

に” 乾燥
かんそう

”  

していると言
い

えるでしょう。ここで右
みぎ

の表
ひょう

を見
み

てみましょう。 

室内
しつない

平均
へいきん

相対
そうたい

湿度
し つ ど

の平均
へいきん

はかろうじて 30%を超
こ

えていますが、一般的
いっぱんてき

な 

ビルで快適
かいてき

かつ衛生的
えいせいてき

に推奨
すいしょう

される相対
そうたい

湿度
し つ ど

である 40～70%の範囲
は ん い

には及
およ

ばず、一番
いちばん

低
ひく

かった日
ひ

は 13%ほどしかありません。多
おお

くの日
ひ

で

空気
く う き

が乾燥
かんそう

していたと言
い

えます。空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているとインフルエンザ

が流行
りゅうこう

する可能性
かのうせい

が高
たか

まってしまいます。 

 

 

第 

一 

号 

School
学校（がっこう

 P l a n
計画（けいかく）

  And
＆（と）

  Comfortable
快 適 （ か い て き ） な

  Environment
環 境 （ か ん き ょ う ）

 

の頭文字
かしらもじ

をとったもので、”学校
がっこう

計画
けいかく

と快適
かいてき

環境
かんきょう

”という意味
い み

です。 

また、”SPACE”は空間
くうかん

の意味
い み

でもあります。 

みんなで快適
かいてき

に教室
きょうしつ

ですごせるように考
かんが

えてみましょう！ 

 

相対
そうたい

湿度
しつど

を簡単
かんたん

に絵
え

で表す
あらわ

と…? 

 ➀のコップには 100mlの水
みず

を入れる
い

ことができ、➁のコップには 200mlの水
みず

を 

入
い

れることができるとします。今
いま

、2つのコップには 50mlの水
みず

が入
はい

っています。 

 ➀のコップではコップの半分
はんぶん

まで、つまり 50%水
みず

が入
はい

っていることがわかりますね。 

この時
とき

、相対
そうたい

湿度
しつど

は 50%ということになります。 

一方で、➁のコップでは、200ml入るところに 50mlしか入
はい

っていないのでコップ 

に対
たい

する水
みず

の量
りょう

は 25％ということになり、相対
そうたい

湿度
しつど

は 25%ということになります。 

皆
みな

さんが教室
きょうしつ

の温度
おんど

を上
あ

げると、水
みず

を入
い

れることのできるコップの大
おお

きさが大
おお

きく 

なるのと同
おな

じように空気中
くうきちゅう

に含
ふく

める水蒸気
すいじょうき

の量
りょう

も多
おお

くなります。 

コップの大
おお

きさを大
おお

きくしても、水
みず

の量
りょう

が変
か

わらなければ、コップに対
たい

する水
みず

の量
りょう

、 

つまり相対
そうたい

湿度
しつど

は小
ちい

さくなってしまうのです。相対
そうたい

湿度
しつど

が小
ちい

さくなるということは空
くう

 

気
き

が乾燥
かんそう

しているということです。 

 

では、この「二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

」とは何
なん

でしょう？ 

平均値
へいきんち

と比
くら

べて最大値
さいだいち

はとても大
おお

きな値
あたい

だということがわかりますね。 

詳
くわ

しくは次号
じ ご う

でお話
はな

ししましょう 

発
行 
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平
成
二
十
八
年
十
二
月 

 外気
が い き

温度
お ん ど

（℃） 室内
しつない

温度
お ん ど

（℃） 室内
しつない

相対
そうたい

湿度
し つ ど

（％） 室内
しつない

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

（ppm） 

平均値
へいきんち

 10.8 18.9 38.3 1332 

最小値
さいしょうち

 0.0 11.0 13.0 300 

最大値
さいだいち

 21.0 27.5 78.0 3600 

 

 


